Haufige Fehlanwendungen & Alternativen fir deine Kiiche =

GERMANY

Fehlanwendungen in der Kiiche Prioritat der
(begtinstigen die Migration von Verdnderung | Alternativen (senken das Risiko
Schadstoffen) (1 sehr wichtig - von Migration)

5 weniger wichtig)

PTFE-Pfannen (, Teflon“) Gber 360 °C
erhitzen

Nur bei niedrigen Temperaturen
unter 200 °C nutzen (kl./mittl. Hitze);
Pfanne nie langer als 3 min in leerem
Zustand erhitzen. Alternativ:
Gusseisen, Edelstahl oder
Keramikpfannen nutzen.

Nur kalte Getranke einfillen;

Keramik-, Glas-, y
Edelstahl-Tassen/

Thermoskannen [

Verwendung von Bioplastik aus
Bambusfaser fiir heiRe Getranke tiber 70°C
(auch Plastik aus Reis- und Weizenfaser
sollte vermieden werden)

Glas, Edelstahl oder Keramik anstelle
von Plastik nutzen

Wassrige/fettige/saure Lebensmittel in
Plastikverpackungen lagern (z.B. Tomaten,
Zitrusfriichte, Kase, SoRen, Fisch, Fleisch)

Zweckentfremdung: Verwendung von
Utensilien fur Lebensmittel, die nicht dafur
geeignet sind (Bsp. Mllsack)

Plastikflaschen der Sonne (UV-Strahlen)
aussetzen (Bsp. Strandtag)

finden)
/Edelstahlflaschen

Nur Utensilien mit dem Glas-Gabel-
Symbol nutzen (teils nur Il
auf der Verpackung zu Q I'I
Mit etwas
zudecken/in den
Schatten stellen;
Glas-
Nutzung von antihaftbeschichteten Pfannen & Formen aus Edelstahl,
Kichenutensilien aus PTFE (Bsp. Keramik, Glas, Gusseisenpfanne;
Dauerbackfolie & Backformen
aus Silikon

Backformen, Dauerbackfolien, Pfannen)

Zigig umfllen; Selbstmitgebrachte
Behalter aus Glas, Keramik oder
Edelstahl mitbringen & vor Ort
befillen lassen; Pfand-Systeme
nutzen

Nutzen von Take-Away-Verpackungen aus
Plastik fur heiRe, fettige und/oder saure
Lebensmittel (Einweg)

Vor dem Erwarmen auf einen
Porzellan-/

Keramikteller T
umfillen; Plastik vermeiden!

Lebensmittel essen, die in ihrer
Plastikverpackung (in der Mikrowelle)
erhitzt wurden
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Plastikgeschirr in der Mikrowelle erhitzen
(nicht fir die Mikrowelle geeignetes
Plastik)

Porzellan/Keramik/Glas nutzen; BEF

Plastik nicht erhitzen! GERMANY

TR
i

Edelstahl- oder J
Keramik-Kannen, die S¥etagl”
auf dem Herd genutzt

werden oder j /

Wasserkocher mit Plastikteilen, die innen
liegen, benutzen

Wasserkocher aus
Glas bevorzugen

Zugig umfillen! / Selbstmitgebrachte
Behalter aus Glas, Keramik oder
Edelstahl mitbringen und vor Ort
befillen lassen

Nutzen von Take-Away-Verpackungen aus
Pappe fiir heiRe, fettige und/oder saure
Lebensmittel (Einweg)

Essen von fettigen Lebensmitteln verpackt

Recyclingcodes 3,6,7 vermeiden;
in PVC-Folie (Bsp. Kase, Fleisch, Fisch) <

K&se an Frischetheke
/Markt mit eigenen i
Behéltern kaufen i SS—

Porzellan/Keramik als Alternative,
Plastik nicht erhitzen

Plastikbehilter, die mikrowellengeeignet
sind, erhitzen

Fir heilRe
Lebensmittel nur
Glas, Keramik,
Edelstahl und
unbehandeltes
Holz verwenden

Nutzung von Kiichenutensilien aus Plastik
(PET/PE/PP) fuir heie Lebensmittel (Bsp.
Kochloffel)

Nutzung von Kiichenutensilien aus Plastik
(PET/PE/PP/Andere) fir saure Lebensmittel
(Bsp. Salatdressing, Orangensaft)

fl( Fir saure Lebensmittel nur
L Glas, Keramik, Edelstahl
. und unbehandeltes Holz
| verwenden

{
L,.{u‘

Mehfweggeschirr: ~—
Keramik/Porzellan

Einweggeschirr aus Plastik bzw. mit
Plastikbeschichtung verwenden

Edelstahl-/Glas- A
/Keramikbehalter fiir &3 A
den Grill; Bienen- #

Verwenden von Aluminiumfolie fiir salzige
oder saure Lebensmittel

|
{

/Pflanzenwachstiicher By
i < whap
bei Raumtemperatur L whae
& Kihlschrank e g

S/

Kindern schon friih den
Umgang mit Keramik- &
Holzgeschirr beibringen;
Produkte aus Edelstahl

Nutzung von Plastikgeschirr flr Kinder
(wiederverwendbare Becher, Teller)
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Einweggeschirr aus Pappe (ohne 3 Mehrweggeschirr: Keramik/Porzellan
Plastikbeschichtung) verwenden

Lebensmittel aus der Konservendose essen | 3,5 === Glaskonserven kaufen;
(Metall) f ) bspw. trockene
\ Hilsenfriichte kaufen &
k diese frisch kochen
Konservendosen mit Inhalt erwarmen (Bsp. | 3,5 In einen Edelstahl-/Keramiktopf
Beim Campen) umfillen & i, 7\l
dann erhitzen x.&..w‘
Einweg-Lebensmittelkontaktmaterialien als | 3,5 Alte Glaskonserven zur
Behilter/Verpackungen fiir Essen Aufbewahrung nutzen;
wiederverwenden (Bsp. Speiseeisdosen, alternativ solche aus
Plastikflaschen) Edelstahl und Keramik
Trockene Lebensmittel in 4

Plastikverpackungen lagern

Stattdessen in Glas, Keramik,
Edelstahl, Textilien (Baumwolle,
Leinen, Jute — Bio) & unbehandeltem
Holz

In Glas gefiillte Lebensmittel ohne 4,5 Produkte mit
BlueSeal/BioSeal-Deckel nutzen BlueSeal/BioSeal-
Deckel kaufen &
Gefald austauschen
(Glas kann bspw. als
Vase verwendet
werden)
Plastikutensilien im Geschirrspiler 4,5 Nur geeignete
waschen Produkte mit
Piktogramm
(Spulmaschine)
darin auf
niedriger Temperatur waschen;
Der Umwelt zuliebe vermeiden
Diese Liste stellt nur eine Auswahl der wichtigsten Veranderungen dar und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
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