Handout Haushalts-Tipps

Die finf wichtigsten Empfehlungen fir jeden Raum

Allgemeine Empfehlungen

1. Tagliches Liften der Wohnung, moglichst mehrmals taglich.

Regelmaliges Abstauben (aller Oberflachen, einschlieRlich der FuBbéden) mit einem feuchten Tuch
oder einem Wischmopp, um so viel Staub wie moéglich aufzufangen und zu vermeiden, dass Staub in
die Luft gelangt.

3. Senkung der Temperatur im Haus (versuche sie unter 222 Grad zu halten, denn héhere Temperaturen
fihren zu hoheren Emissionen fllichtiger organischer Verbindungen - VOC).

4. Weniger ist mehr! Weniger Gegenstinde (Mobel, Accessoires, Dekoration, Kleidung, Spielzeug,
Elektronik, Reinigungsmittel, Kosmetika usw.) im Haus verringern die Belastung mit potentiellen
Schadstoffen, insbesondere Plastikgegenstande.

5. Weniger Kosmetika und Reinigungsmittel kaufen/besitzen/nutzen. Zudem ist der Kauf von Kosmetika
und Reinigungsmittel mit einem Umweltsiegel (wie z.B. Blauer Engel, EU Ecolabel, NATRUE) zu
bevorzugen. Wichtig ist es auch Produkte zu nutzen, die in Bezug auf Materialien (unterschiedliche
Verpackungsmaterialien) und Inhaltsstoffen (viele verschiedene Inhaltsstoffe; z.B. 2-in-1-Produkte)
weniger komplex sind.

Finf Empfehlungen pro Raum

KUCHE

1. Bevorzuge Stahl, Gusseisen, Keramik oder Glas zum Kochen, Aufbewahren oder Zubereiten von
Speisen.

2. Vermeide Plastikprodukte in der Kiiche so weit wie moglich.

Erhitze niemals Lebensmittel in Plastik. Vermeide die Lagerung von Lebensmitteln in Plastik,
insbesondere von saurehaltigen oder fettigen Lebensmitteln. Vermeide Einwegprodukte wie
Geschirr, Lebensmittelbehélter und/oder Antihaftpapier (Backpapier, Brottiten).

3. Ersetze alte, zerkratzte teflonbeschichtete Pfannen und Geschirrteile. Wenn du sie ersetzen musst,
bevorzuge Edelstahl, Emaille, Keramik oder Gusseiserne Pfannen.

4. Reduziere die Anzahl der verwendeten Reinigungsmittel. Bevorzuge Produkte mit einem
Umweltsiegel (z.B. Blauer Engel, EU Ecolabel). Vermeide antibakterielle Produkte.

5. Bevorzuge so oft wie maoglich unverarbeitete, biologische, saisonale und lokal angebaute
Lebensmittel (weniger Pestizideinsatz, weniger Verpackung). Vermeide Konserven und verpackte
Lebensmittel. Falls nicht moglich, fille Lebensmittel in Behélter aus Glas, Keramik, Holz oder Edelstahl
um.

Co-funded by

Gefordert durch: O>
ﬂ;‘ ?u‘urngr?v’?eilrli,s:fa’ti:g‘chutz. nukleare Sicherheit u mwelt E
und Verbraucherschutz Bundesamt — the E u I'O pean U nion

ChemBee

Die Verantwortung fur den Inhalt dieser Veréffentlichung liegt bei den Autorinnen und Autoren.

Das Projekt LIFE ChemBee (Nr. LIFE21/GIE/DE/101074245) wird gefordert durch das LIFE-Programm der Europaischen Union. Die geduRerten Ansichten und
Meinungen sind jedoch ausschlieRlich die des Projekts LIFEChemBee und spiegeln nicht unbedingt die der Europaischen Union oder des LIFE-Programms wider.
Weder die Europdische Union noch die gewahrende Behorde konnen fir sie verantwortlich gemacht werden.



Handout Haushalts-Tipps

KINDERZIMMER

1. Lifte und entstaube regelmaRig. Wenn du neue MGdbel kaufst, wahle natiirliche Materialien (z.B.
Vollholzmébel) gegeniiber Kunststoffen und komplexeren Materialien.

2. Bevorzuge Spielzeug aus natlrlichen Materialien (z.B. unbehandeltes Holz; Lasuren und Farben
missen speichelecht sein), welches gewaschen oder gereinigt werden kann. Vermeide
Plastikspielzeug, das parfiimiert, weich oder aus schwarzem Plastik hergestellt ist (insbesondere,
wenn es sehr billig ist). Bevorzuge Spielzeug von EU-Marken, welche als Kinderspielzeug bestimmt
und fiir das Alter des Kindes geeignet sind (besonders wichtig fir Kleinkinder). Lieber weniger von
besserer Qualitat als mehr von schlechterer Qualitat.

3. Kaufe Matratzen mit Umweltsiegel, um die Belastung durch Flammschutzmittel und PFAS zu
vermeiden. Bevorzuge bei Kleidung Naturfasern und vermeide antibakterielle Behandlungen. Priife
bei Outdoor-Kleidung, ob sie PFAS-frei ist. Wasche neue Textilien vor dem Gebrauch (einschlieRlich
Kleidung und Bettwdsche, aber nicht Jacken/Oberbekleidung, die mit jeder Wasche ihre
Funktionalitat verlieren kdnnen).

4. Vermeide das Vorhandensein und die Verwendung von elektronischen Geraten im Kinderzimmer, da
diese moglicherweise Flammschutzmittel freisetzen.

5. Bevorzuge Farben mit einem Umweltsiegel. Vermeide Tapeten aus PVC (abwaschbare Tapeten), da
diese Weichmacher enthalten kénnen. Bevorzuge textile Vorhinge/Jalousien und vermeide solche
aus Plastik/PVC-Materialien.

SCHLAFZIMMER und WOHNZIMMER

Lufte und entstaube regelmaRig.

Bevorzuge textile Vorhange/Jalousien und vermeide solche aus Plastik/PVC-Materialien.

Vermeide Dekorationen und Mdébel aus Kunststoff oder anderen komplexen Materialien.

Halte die Raumtemperatur unter 222 Grad.

Vermeide Duftkerzen und Lufterfrischer. Vermeide elektronische Gerate in Rdumen, in denen du
schlafst.

5. Bevorzuge nach Méglichkeit M6bel und Bodenbelage aus natiirlichen Materialien (z.B. Vollholz) und
vermeide PVC-Losungen. Verwende waschbare Teppiche aus Naturfasern und vermeide verlegte
Teppichbéden (insbesondere bei Allergien).
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BADEZIMMER

1. Lifte und entstaube regelmaRig.
Vermeide PVC-Duschvorhdnge.

3. Reduziere die Anzahl an Kosmetikprodukte und verwende, wann immer moglich, Produkte mit
einem Umweltsiegel (z.B. Ecocert, NATRUE). Du kannst Kosmetika auch mit der App INCI Beauty
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(Code Check oder ToxFox = auch fiir Reinigungsmittel) scannen und die Sicherheit der Inhaltsstoffe
der einzelnen Produkte tberprifen.

4. Verwende Reinigungsmittel mit Umweltzeichen (z.B. Blauer Engel, EU Ecolabel). Vermeide
Reinigungsmittel auf Chlorbasis. Vermeide die Verwendung von Lufterfrischern. Vermeide nach
Moglichkeit Duft- und Farbstoffe (in allen Produkten).

5. Vermeide Produkte aus Weichplastik, insbesondere wenn sie fiir Kinder bestimmt sind
(Badespielzeug; z.B. Badeente).

Umweltsiegel Beispiele (mehr Infos zu Umweltsiegeln, findet ihr in unseren Broschiren):
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