
Handout Haushalts-Tipps 
 
 

 
 
 
 
 
 Das Projekt LIFE ChemBee (Nr. LIFE21/GIE/DE/101074245) wird gefördert durch das LIFE-Programm der Europäischen Union. Die geäußerten Ansichten und 

Meinungen sind jedoch ausschließlich die des Projekts LIFEChemBee und spiegeln nicht unbedingt die der Europäischen Union oder des LIFE-Programms wider. 

Weder die Europäische Union noch die gewährende Behörde können für sie verantwortlich gemacht werden.  

 

Gefördert durch: 

Die fünf wichtigsten Empfehlungen für jeden Raum 
 

Allgemeine Empfehlungen  

 
1. Tägliches Lüften der Wohnung, möglichst mehrmals täglich. 

2. Regelmäßiges Abstauben (aller Oberflächen, einschließlich der Fußböden) mit einem feuchten Tuch 

oder einem Wischmopp, um so viel Staub wie möglich aufzufangen und zu vermeiden, dass Staub in 

die Luft gelangt. 

3. Senkung der Temperatur im Haus (versuche sie unter 22º Grad zu halten, denn höhere Temperaturen 

führen zu höheren Emissionen flüchtiger organischer Verbindungen - VOC). 

4. Weniger ist mehr! Weniger Gegenstände (Möbel, Accessoires, Dekoration, Kleidung, Spielzeug, 

Elektronik, Reinigungsmittel, Kosmetika usw.) im Haus verringern die Belastung mit potentiellen 

Schadstoffen, insbesondere Plastikgegenstände.  

5. Weniger Kosmetika und Reinigungsmittel kaufen/besitzen/nutzen. Zudem ist der Kauf von Kosmetika 

und Reinigungsmittel mit einem Umweltsiegel (wie z.B. Blauer Engel, EU Ecolabel, NATRUE) zu 

bevorzugen. Wichtig ist es auch Produkte zu nutzen, die in Bezug auf Materialien (unterschiedliche 

Verpackungsmaterialien) und Inhaltsstoffen (viele verschiedene Inhaltsstoffe; z.B. 2-in-1-Produkte) 

weniger komplex sind. 

 

Fünf Empfehlungen pro Raum 
 

KÜCHE 

1. Bevorzuge Stahl, Gusseisen, Keramik oder Glas zum Kochen, Aufbewahren oder Zubereiten von 

Speisen. 

2. Vermeide Plastikprodukte in der Küche so weit wie möglich. 

Erhitze niemals Lebensmittel in Plastik. Vermeide die Lagerung von Lebensmitteln in Plastik, 

insbesondere von säurehaltigen oder fettigen Lebensmitteln. Vermeide Einwegprodukte wie 

Geschirr, Lebensmittelbehälter und/oder Antihaftpapier (Backpapier, Brottüten).  

3. Ersetze alte, zerkratzte teflonbeschichtete Pfannen und Geschirrteile. Wenn du sie ersetzen musst, 

bevorzuge Edelstahl, Emaille, Keramik oder Gusseiserne Pfannen.  

4. Reduziere die Anzahl der verwendeten Reinigungsmittel. Bevorzuge Produkte mit einem 

Umweltsiegel (z.B. Blauer Engel, EU Ecolabel). Vermeide antibakterielle Produkte.  

5. Bevorzuge so oft wie möglich unverarbeitete, biologische, saisonale und lokal angebaute 

Lebensmittel (weniger Pestizideinsatz, weniger Verpackung). Vermeide Konserven und verpackte 

Lebensmittel. Falls nicht möglich, fülle Lebensmittel in Behälter aus Glas, Keramik, Holz oder Edelstahl 

um.  
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Gefördert durch: 

 

KINDERZIMMER 

1. Lüfte und entstaube regelmäßig. Wenn du neue Möbel kaufst, wähle natürliche Materialien (z.B. 

Vollholzmöbel) gegenüber Kunststoffen und komplexeren Materialien. 

2. Bevorzuge Spielzeug aus natürlichen Materialien (z.B. unbehandeltes Holz; Lasuren und Farben 

müssen speichelecht sein), welches gewaschen oder gereinigt werden kann. Vermeide 

Plastikspielzeug, das parfümiert, weich oder aus schwarzem Plastik hergestellt ist (insbesondere, 

wenn es sehr billig ist). Bevorzuge Spielzeug von EU-Marken, welche als Kinderspielzeug bestimmt 

und für das Alter des Kindes geeignet sind (besonders wichtig für Kleinkinder). Lieber weniger von 

besserer Qualität als mehr von schlechterer Qualität.  

3. Kaufe Matratzen mit Umweltsiegel, um die Belastung durch Flammschutzmittel und PFAS zu 

vermeiden. Bevorzuge bei Kleidung Naturfasern und vermeide antibakterielle Behandlungen. Prüfe 

bei Outdoor-Kleidung, ob sie PFAS-frei ist. Wasche neue Textilien vor dem Gebrauch (einschließlich 

Kleidung und Bettwäsche, aber nicht Jacken/Oberbekleidung, die mit jeder Wäsche ihre 

Funktionalität verlieren können). 

4. Vermeide das Vorhandensein und die Verwendung von elektronischen Geräten im Kinderzimmer, da 

diese möglicherweise Flammschutzmittel freisetzen. 

5. Bevorzuge Farben mit einem Umweltsiegel. Vermeide Tapeten aus PVC (abwaschbare Tapeten), da 

diese Weichmacher enthalten können. Bevorzuge textile Vorhänge/Jalousien und vermeide solche 

aus Plastik/PVC-Materialien.  

 

SCHLAFZIMMER und WOHNZIMMER 

1. Lüfte und entstaube regelmäßig. 

6. Bevorzuge textile Vorhänge/Jalousien und vermeide solche aus Plastik/PVC-Materialien.  

2. Vermeide Dekorationen und Möbel aus Kunststoff oder anderen komplexen Materialien. 

3. Halte die Raumtemperatur unter 22º Grad. 

4. Vermeide Duftkerzen und Lufterfrischer. Vermeide elektronische Geräte in Räumen, in denen du 

schläfst. 

5. Bevorzuge nach Möglichkeit Möbel und Bodenbeläge aus natürlichen Materialien (z.B. Vollholz) und 

vermeide PVC-Lösungen. Verwende waschbare Teppiche aus Naturfasern und vermeide verlegte 

Teppichböden (insbesondere bei Allergien). 

 

BADEZIMMER 

1. Lüfte und entstaube regelmäßig. 

2. Vermeide PVC-Duschvorhänge. 

3. Reduziere die Anzahl an Kosmetikprodukte und verwende, wann immer möglich, Produkte mit 

einem Umweltsiegel (z.B. Ecocert, NATRUE). Du kannst Kosmetika auch mit der App INCI Beauty 



Handout Haushalts-Tipps 
 
 

 
 
 
 
 
 Das Projekt LIFE ChemBee (Nr. LIFE21/GIE/DE/101074245) wird gefördert durch das LIFE-Programm der Europäischen Union. Die geäußerten Ansichten und 

Meinungen sind jedoch ausschließlich die des Projekts LIFEChemBee und spiegeln nicht unbedingt die der Europäischen Union oder des LIFE-Programms wider. 

Weder die Europäische Union noch die gewährende Behörde können für sie verantwortlich gemacht werden.  

 

Gefördert durch: 

(Code Check oder ToxFox → auch für Reinigungsmittel) scannen und die Sicherheit der Inhaltsstoffe 

der einzelnen Produkte überprüfen. 

4. Verwende Reinigungsmittel mit Umweltzeichen (z.B. Blauer Engel, EU Ecolabel). Vermeide 

Reinigungsmittel auf Chlorbasis. Vermeide die Verwendung von Lufterfrischern. Vermeide nach 

Möglichkeit Duft- und Farbstoffe (in allen Produkten). 

5. Vermeide Produkte aus Weichplastik, insbesondere wenn sie für Kinder bestimmt sind 

(Badespielzeug; z.B. Badeente). 

 

Umweltsiegel Beispiele (mehr Infos zu Umweltsiegeln, findet ihr in unseren Broschüren):  


