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Was euch in Live-Session 4 erwartet

Ablauf

» Check-in: wie ist es euch ergangen nach den ersten Sessions?
» Teil 1 - Bedenkliche Substanzen in Kosmetika
= Aktuelle Tests

= Umweltauswirkungen: Flutkatastrophen & Chemikalien
= was ist drin in der Kosmetik?

= Naturkosmetik & Siegel

= Apps: CodeCheck & ToxFox

» Teil 2 — Bendenkliche Substanzen in Reinigungsmitteln
» Tenside, Duftstoffe, Desinfektion
> Alternativen, atherische Ole, Efeu und Kastanien-Waschmittel

» Tipps zur Umsetzung des Bad-Checks
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Fragen an euch!

Neues aus eurefKiiche, AuslSiIdung, CheckED?

Habt ihr den Leitfaden zum Kiichencheck benutzt?

_t:ihr noch Fragen zur letzten Session
(Kommunikation)?



> SCHADSTOFFE IM BADEZIMMER -
_TEIL 1: KOSMETIKA




Was steckt drin in der Kosmetik?

oo
OKO*TEST Tests Hefte Ratgeber News Schwerpunkte

Home > News

OKO*TEST Tests Hefte Ratgeber News Schwerpunkte

Home > News

Nichts fir sensible Babyhaut: Nivea-
Baby-Creme ist Testverlierer

Geballte Ladung Problemstoffe:
Lippenstift von Dior fallt durch Test

Autor: Hannah Pompalla/Christine Throl | Kategorie: Kinder und Familie | 08.03.2023

Autor: Hannah Pompalla/Dimitrij Rudenko | Kategorie: Kosmetikuad Moge _15.02.2023

OKO*TEST Tests Hefte Ratgeber News Schwerpunkte

Home > News

Wenig hautfreundlich: Bebe-
Abschminkticher nur "ungenigend" im
Test

Autor: Ann-Cathrin Witte/Lisa-Marie Karl | Kategorie: Kosmetik und Mode | 15.03.2023
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Was steckt drin in der Kosmetik?
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Chemikalien auf der Spur

1161071 - INGREDIENTS : AQUA / WATER, CETEARYL
ALCOHOL, BEHENTRIMONIUM CHLORIDE, CETYL
ESTERS, TOCOPHEROL, COCOS NUCIFERA OIL /
COCONUT OIL, ETHYLHEXYL METHOXYCINNAMATE, |
TRIDECETH-6, CHLORHEXIDINE DIGLUCONATE.
POLY(LINSEED OIL), BENZYL ALCOHOL, BENZYL
SALICYLATE, LINALOOL, BENZOPHENONE-4,

AMODIMETHICONE, ISOPROPYL ALCOHOL,
ALPHA-ISOMETHYL IONONE, GERANIOL, CITRIC
ACID DATARRHIM HVNADAYINE RLITYVI DHENYL
METHYLPROPIONAL, CITRONELLOL, CETRIMONIUM
CHLORIDE, BHT, HEXYL CINNAMAL, PARFUM /
FRAGRANCE. (FLL. C180176/1).
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Welche bedenklichen Substanzen finden wir in

Kosmetika?

Benzophenone-3; 4-
Methylbenzylidene Camphor; 3-
Benzylidene Camphor; Ethylhexyl
Methoxycinnamate

p-Phenylenediamine; Toluene-
2,5-diamine; Resorcinol

Cera Microcristallina;
Microcristallina Wax; Ceresin;
Mineral Oil; Ozokerite; Paraffin;
Paraffinum Liquidum; Petrolatum

Polyethylenglykole, erkennbar an
den Namensbestandteilen "PEG"
oder der Endung "—eth"

Lichtschutzfilter

Haarfarben

Wachskomponente,
Olkomponente

Emulgatoren, Tenside

(photo)allergische Reaktionen, z. T.
hormonell wirksam, Anreicherung im
Organismus, der Muttermilch und der
Umwelt

stark sensibilisierend, Kontakt-Allergene

Substanzen in Mineralol stehen im
Verdacht Krebs zu beglinstigen.
Ablagerungen in Lymphknoten, Leber und
Milz moglich

konnen die Barrierefunktion der Haut
schwachen

Quelle: https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/kosmetik-inhaltsstoffe-kennzeichnung-und-unerwuenschte-wirkungen-26338
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/kosmetik-inhaltsstoffe-kennzeichnung-und-unerwuenschte-wirkungen-26338

Welche bedenklichen Substanzen finden wir in
Kosmetika?

2-Bromo-2-nitropropane-1,3-diol; 5-Bromo-5-nitro-  Konservierungsmittel Antimikrobiell,
1,3-dioxane; Diazolidinyl Urea; Imidazolidinyl Urea; (Formaldehydabspalter) allergieauslosend,
Quaternium-15; DMDM-Hydantoin und hautreizend
Formaldehyde Formaldehyd:
krebserregend
(Ethyl-, Methyl-,) Propyl-, Butylparaben Konservierungsmittel hormonell wirksam
BHT; BHA Antioxidationsmittel krebsfordernd, BHA:
hormonell wirksam
Cyclomethicone; Cyclotetrasiloxane; glattend CMR, hormonell
Cyclopentasiloxane wirksam, Anreicherung

in der Umwelt

Quelle: https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/kosmetik-inhaltsstoffe-kennzeichnung-und-unerwuenschte-wirkungen-26338
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/kosmetik-inhaltsstoffe-kennzeichnung-und-unerwuenschte-wirkungen-26338
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CodeCheck c/

Die App liefert eine gute Ubersicht tber die
Inhaltsstoffe in Kosmetika und deren gesundheitliche
und umweltrelevante Auswirkungen.

VORTEILE:

Auch wenn die Verpackung fehlt, konnen mittels der App
die Inhaltsstoffe abgerufen werden

Sie liefert einen schnellen Uberblick Giber bedenkliche
Stoffe

Sie liefert Erklarungen zu den Wirkungsweisen der
einzelnen Stoffe, basierend auf Studien

Wenn die Schrift mit den Inhaltsangaben sehr klein ist,
kann die App hilfreich sein

Die App ist ein Tool, das auch die Haushalte sehr gut
beim Einkaufen nutzen kdnnen
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CodeCheck Q/

% O Methylparaben, Kosmetika
r: Hormonel wirksam
Funktionen
Biwaliify EREND
Hemmi in erster Linle die Entwicklung von
. . Mikroorganismen in kosmetischen Mitel. Alle
Nivea - Volume Sensation Inhaltsstoffbewertung e iten Koqcarvnngastofs sind Staf
Volumen Schaumspllung aus der Positiviiste der Konservierungsstoffe
(Anhang V der Kosmedikrichilinie).
Pliegespilungen ﬁ s th n Isobutane F
Sehr bedenklich
Inhaltsstoffe Problematik
O  Methylparaben
: Hommonell wirksam H
2 I omanelle Stdrungen wie Verdnderungean der
n Hommenellwirksam Gaschlachisargane wurden bai Tieren
O 1 sehrbedenkiich Q Propylparaben dokumentiert, Steht deshalb aul der
Harmonell wirksam Priaritatendiste der EL flr homonedl wirksame
O 3 Badenklich Stoffe.
& 7 Unbedenkich o E:_"Tf.”e.
SR MRCT DATENGUELLEN
3 Mo indisiduelle Bewertung migiich o
ﬂ Il ] L rﬂ ij"quammm'll - ;uJ:g;rUmeMummmand
ﬂ pann Pakial erlhiafen Bedenklich

Mahr Imfarmationen
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ToxFox U

« Barcode scannen, Schadstoffe erkennen

« Alltagsprodukte: Kosmetik, Spielzeug,
Mobel, Teppiche, Sportschuhe, Textilien und
elektronische Gerate

 Wenn Produkt nicht in Datenbank
vorhanden, ,,Giftfrage* stellen > 45 Tage
Antwortzeit fur den Hersteller, falls

besonders besorgniserregende Stoffe
(SVHCs) enthalten sind

https://www.bund.net/themen/chemie/toxfox/
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https://www.bund.net/themen/chemie/toxfox/

PRODUKTE-CHECK
CHECKT 3 PRODUKTE EURER WAHL



Wie sieht es mit der Verpackung aus...

— e ™

,Gemal} Artikel 17 der Europaischen Kosmetikverordnung (EG) Nr. 1223/2009
sind geringe Mengen verbotener Stoffe, die unbeabsichtigt aus der
Verpackung in Kosmetikprodukte migrieren, zulassig, sofern sie technisch
unvermeidbar sind und die menschliche Gesundheit nicht gefahrden. Die
Verordnung enthalt jedoch keine detaillierten Anforderungen, wie eine solche
Migration zu analysieren oder zu bewerten ist.”

e

" = -
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» Flutkatastrophe und Uberschwemmungen
im Juli 2021 in Eifel und Ahrtal, Nordrhein-
Westfalen

- Abwasser kontaminiert mit Fakalien, Ol
und gefahrliche Chemikalien

* |n Stralden, in Flusse bis ins Meer

Kompletter Artikel der WirtschaftsWoche unter diesem Link:

https://www.wiwo.de/technologie/umwelt/welcher-cocktail-sich-da-uebers-land-verteilt-so-lacuft-der-kampf-gegen-die-giftige-flut/27556894.html
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https://www.wiwo.de/technologie/umwelt/welcher-cocktail-sich-da-uebers-land-verteilt-so-laeuft-der-kampf-gegen-die-giftige-flut/27556894.html

Naturkosmetik & Siegel

Was bedeutet uberhaupt Naturkosmetik?

WAS DENKT IHR?
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Naturkosmetik & Siegel

Was bedeutet uberhaupt Naturkosmetik?

Achtung!
Eine einheitliche Definition gibt es nicht. Der Begriff ist nicht gesetzlich geschutzt.

—> Orientierung an Naturkosmetiksiegeln

Standards der gangigen Siegel:

* Inhaltsstoffe auf Erdolbasis, Silikone, PEG (Emulgator), die meisten Konservierungsstoffe und
mineralolbasiertes Mikroplastik sind verboten (Nanopartikel aber nicht)

« strengere Verbote fur Tierversuche

* Nur mineralische Lichtschutzfilter

« Oft ein Teil der Inhaltsstoffe aus biologischer Landwirtschaft (Naturkosmetik ungleich Bio-
Kosmetik)

« Pflanzliche Ole diirfen chemisch verandert werden (das aber stark eingeschrankt)

Quelle: https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/was-ist-naturkosmetik-26394
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/was-ist-naturkosmetik-26394

Naturkosmetik- & Umweltsiegel

e
Eu\ff

tcolabe

www.ecolabel.eu

NATRUE

Gesamturteil

sehr gut

OKO-TEST-Magazin

egan

Stiftung
Warentest
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Naturkosmetik & Siegel

NaTrue

NATRUE

Stiftung Warentest

Ecocert

Stiftung
Warentest

Vegan Blume

@
|

Produkt ausschlieRlich aus Naturstoffen
75 Prozent der Einzelprodukte einer Kosmetik-Serie sind als Natur- oder Bioskosmetik
zertifiziert - kein Greenwashing

fur die Produkte diirfen keine klinstlich hergestellten Farb- und Duftstoffe, Silikone, Paraffine
und andere Erdolprodukte verwendet werden und die verwendeten Rohstoffe kommen
Uberwiegend aus biologischem Anbau

Produkte mussen Ressourcen- und Umweltschonend hergestellt werden

testen Produkte und Dienstleistungen mit wissenschaftlichen Methoden — ohne Einfluss von
Herstellern, Anbietern und Anzeigenkunden - Neutralitat

Kontroll- und Zertifizierungsverband fur 6kologische Produkte
Inhaltsstoffe natirlichen Ursprungs werden auch nach ihren Umweltauswirkungen bewertet
Transparenz fur den Verbraucher

es durfen keinerlei Tierische Produkte enthalten sein, weder im Endprodukt noch in der
Herstellung
keine Tierversuche

‘ www.giftfreie-stadt.de * ChemieBotschafter@bef-de.org



Greenwashing

Produkte ohne Umweltsiegel, trotzdem okologisch/nachhaltig?

a) Marketing (Greenwashing)

b) kleine Start-Ups - kodnnen sich oft keine Zertifizierung leisten

So kannst du sichergehen, dass auch Produkte ohne

Umweltsiegel nachhaltig/okologisch sind:

1. Die Inhaltsstoffliste checken bzw. mit CodeCheck uberprufen (chemikalien-
frei, biologisch...)

2. Wieist das Produkt verpackt? (Wendet euer Wissen an!)

3. Recherchieren! Wo beziehen sie ihre Zutaten her?
(Transport, Arbeitsbedingungen, Umweltauswirkungen bei der

Herstellung...)
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Fragen?
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Substanzen®

Risiken

Machen Sie einen Strich pro Substanz
die Sie auf Ihren Produkten finden:

Negative Auswirk

Kosmetika & Reinigungsmittel

www.giftfreie-stadt.de * ChemieBotschafter@bef-de.org


https://pixabay.com/de/photos/detergent-plastic-housework-4865368/

e N

Risiken

Machen Sie einen Strich pro Substanz,
die Sie auf lhren Produkten finden:

Parabene: Methylparaben, Ethylparab
Propylparaben, Butylparaben (Biczide)

Negative Aurswirkuy ngen
auf das Hormonsystem

Formaldehydabspalter: DMDM Hydantoin
Quaternium-15, Imidazolidinyl Urea,
Diazaolidinyl Urea

Stark hautreizend,
kann Allergien ausldsen,
wahrscheinlich krebserregend

fistoffe, Parfliime

Kinnen Allergien ausldsen

Methylisothiazolinon
[Konservierungsmittel)

Kann Allergien ausldsen

Methylchlorisothiazolinon
[Konservierungsmittel)

Kann Allergien ausldsen

Ethadhexyl Methoxycinnamat
[Dctinoxat, Octylmethoxycinnamat)
[UV-Filter)

Negative Auswirkungen
auf das Hormonsystem

Butyliertes Hydroxytoluol (BHT)
[Konservierungsmittel)

Hegative Auswirkungen
auf das Hormonsystem

Zink-Pyrithion

Umweltgefihrdender Stoff

Oxybenzon (Benzophenon-3)
[UV-Filter)

Negative Auswirkungen
auf das Hormonsystem

Triclosan
[antiseptische und deodorierende
Eigenschaften)

Negative Auswirkungen
auf das Hormonsystem,
wahrscheinlich krebserregend

Resorcinol (farbt Haare)

Negative Aurswirky ngen
auf das Hormonsystem

Cyclotetrasiloxan

Hat wahrscheinlich negative
Auswirkungen auf das Hormonsystem

4-Methylbenzylidenkampfer (UV-Filter)

Sehr giftig fir Wasserorganismen

mit lang anhaltenden Auswirkungen;
stehit im Verdacht, die Fruchtbarkeit
und ungeborene Kinder zu schadigen

* aufgelistet sind die 20 ganglgsten gefahrlichen Stoffe - die Liste Ist nicht vollstandig.

Finden wir relativ haufig in

Reinigungsmitteln:

Parabene

Formaldehyd-Abspalter

|sothiazolinone
Farbstoffe
Duftstoffe

Credits: Spulmittel SplUlung Agent -

Kostenlose Vektorgrafik auf Pixabay
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https://pixabay.com/de/vectors/sp%c3%bclmittel-sp%c3%bclung-agent-154103/
https://pixabay.com/de/vectors/sp%c3%bclmittel-sp%c3%bclung-agent-154103/

Der richtige Umgang mit Desinfektionsmittel

v Nur nutzen wenn es wirklich nétig ist!

v Vermeidet Kombinationsprodukte wie
Mehrzweckreiniger, die gleichzeitig reinigen und
desinfizieren

v Desinfektionsmittel auf Ethylalkohol-Basis (Ethanol)
bevorzugen, da diese die geringsten gefahrlichen
Eigenschaften haben

v Pruft beim Kauf von Desinfektionsmitteln, ob das
Verfallsdatum schon abgelaufen ist bzw. bald ablaufen|
wird, da abgelaufene Biozidprodukte nicht mehr |
verwendet werden sollten

Credits: Desinfektionsmittel Spriihflasche -

Kostenlose Vektorgrafik auf Pixabay

-> Alternative Essig
. ‘ . ‘ www.giftfreie-stadt.de * ChemieBotschafter@bef-de.org



https://pixabay.com/de/vectors/desinfektionsmittel-spr%c3%bchflasche-6592868/
https://pixabay.com/de/vectors/desinfektionsmittel-spr%c3%bchflasche-6592868/

Weitere bedenkliche Substanzen in Kosmetika
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Tenside

sind chemische Verbindungen,
die fett- bzw. wasserlosliche
Substanzen miteinander
verbinden, die sich sonst nicht

mischen lassen wurden. Sie Kompaktpuder im Test: Arsen, Blei

werden als Shampoos und und Nickel verschlechtern Ergebnisse
ahnlichen waschenden Mitteln

e| naes etzt Magazin Marz 2022: Wie die Kosmetikindustrie unsere Falten wegzaubern will | Autor: Johanna
g Michl/Heike Baier/Cordula Posdorf | Kategorie: Kosmetik und Mode | 02.03.2022

Home > Tests

Schwermetalle
wie z.b. Arsen, Blei, Cadmium
oder Quecksilber

Kompaktpuder im Test: Arsen, Blei und Nickel verschlechtern Ergebnisse - OKO-TEST (oekotest.d



https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/Kompaktpuder-im-Test-Arsen-Blei-und-Nickel-verschlechtern-Ergebnisse_12487_1.html

O
Tenside o (A O
.00
- ,waschaktive Substanzenf O

- \Verbinden Fett und Wasser

- Tenside mussen einer EU-Verordnung zufolge biologisch abbaubar sein. Allerdings gilt ein Tensid bereits
als ,vollstandig biologisch abbaubar®, wenn es nach 4 Wochen zu 60 Prozent abgebaut ist.

Erdol-Tenside: schmutzige Saubermacher
* In konventionellen Putz- und Waschmitteln finden wir meist synthetische Tenside (Erdol)

Pflanzliche Tenside

« Tenside aus nachwachsenden Rohstoffen

« Nicht unbedingt besser abbaubar, basieren aber immerhin auf Pflanzen statt Erdol
 Verwendet werden in erster Linie Seifen und Zuckertenside — oft auf der Basis von Palmol

Gesundheitliche Bedenken: aggressive Tenside machen ihren Reinigungsjob manchmal ,zu grindlich®.

Und reagieren zusatzlich zu dem oberflachlichen Schmutz/Fett auch mit den Membranlipiden der Hautzellen
(SChUtzmantel wrid geSChadlgt) Dr. Ruta Almedom, wissenschaftliche Leiterin bei CodeCheck. - Codecheck
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https://www.codecheck.info/news/Steckt-Mikroplastik-in-Deinem-Waschmittel-391358

Bewertung von Tensiden (z.B. in Shampoos )

Aggressive Tenside Mild(er)e Tenside

Sodium Lauryl Sulfate (SLS) Sodium Coco Sulfate (SCS)*

Sodium Laureth Sulfate (SLeS) Sodium Lauryl Sulfoacetate (SLSA)*
= f. Naturkosmetik zugelassen von BDIH

Amonnium Lauryl Sulfat (ALS) Coco Glucoside

Magnesium Lauryl Sulfate Decyl Glucoside

MEA-Lauryl Sulafte Decyl Polyglycoside

Potassium Lauryl Sulfate Lauryl Glucoside

Sodium Cocoate Sucrose Cocoate

Sodium Cy;-15 Alkyl Sulfate Sodium Cocoyl Isethionate (SCI)

*, [...] umstritten, da anionisch und dadurch auch aggressiver, aber [...] milder als SLS oder SLeS“

https://the-ognc.com/lifestyle/tenside/#Einstufung verschiedener Tenside
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https://the-ognc.com/lifestyle/tenside/#Einstufung_verschiedener_Tenside

Bad-Check T E— S—

Reinigungsmittel & | Ist s mit einem Umweltsiegel 1
Kosmetika versehen?
n D’J‘—' EC
3 &
LN g///}/*j‘“‘
Ecolabel (%
o acintd W
NATRUE
Sortieren der Kosmetika und Reinigungsmittel in Kisten/Boxen:
[i:7]
¢ Rote Kiste: weg damit!
: : Gibt es abgelaufene Produkte? 1
¢ Grauzone: aufbrauchen und nicht wieder SachgemaR Entsargen! (gzf.
Recyclinghof — Hinweise auf der
ka Ufen Verpackung beachten)
¢ Griine Kiste: empfehlenswertes Produkt Sind Farb- und Duftstoffe enthalten? | 2

{Mach persanlicher Empfindlichkeit
fragen, z.B. Allergiker*innen)

T (06 SO
®

Alle Symbole, auler das
Ausrufezeichen, in jedem Fall

vermeiden.

Entkalkungsmittel Entkalker und Reinigungsmittel auf 2
naturlicher Basis benutzen
(Zitronensdure, Essig, Soda, Natron).
Desinfektionsmittel | Desinfektionsmittel nur sparsam 1
ginsetzen und NUR wenn es wirklich
notwendig ist. Desinfektionsmittel auf
Ethylalkohol-Basis (Ethanol)
bevorzugen, da weniger
gesundheitsgefahrdend.

Allgemeiner Hinweis | Parabene (hormonstorend), 1
Isothiazolinone (allergieausldsend) &
Formaldehyd-Abspalter (wahrscheinlich
krebserregend) sollten besonders
vermieden werden. (Handbuch 5.22)
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Wichtige Gefahrensymbole

Gesundheitsschadlich,
gesundheitsgefahrdend
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Welche Alternativen kennt/nutzt ihr?

i chafter@bef-de.org



Stiftung
Warentest

Umweltsiegel

*

Gesamturteil

sehr gut

OKO-TEST-Magazin

» Siegelinhaber: ECOCERT Group
(international agierende
Zertifizierungsstelle)

* Reinigungsmittel, die im

: : e « Siegelinhaber: Europaische
® Vergleich zu konventionellen P —
Produkt itsch g - € ; Kommission
.rod dKien umweltsenonenaer \‘{,.;. « Kiriterien: Umweltauswirkungen,
=i SO Produktlebenszyklus (von der
. WEEUJQJJE.EE" Rohstoffgewinnung bis hin zur
3% . Offizielles Umweltsiegel der nordischen ' ' Verwendung und Entsorgung)
SWAN £ Lander (Danemark, Schweden,

<o), Finnland, Norwegen, Island)

Die Anforderungen werden durch den

Vorstand mit Vertretern aller Lander

definiert

Reinigungsmittel, die ohne gefahrliche

Chemikalien auskommen

« Schnelle und fast vollstandiger Abbau
in Gewassern

» Siegelinhaber:
Bundesumweltministerium

* Reinigungsmittel, die ohne
gefahrliche Chemikalien
auskommen

» Schnelle und fast vollstandiger
Abbau in Gewassern

D

S
\

*Analyse durch Siegelklarheit fiir den Bereich Chemikalien: https://www.siegelklarheit.de/51-ecocert
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Duftstoffe

« Komplexe Gemische von Chemikalien - zum Beispiel in natlrlichen
oder industriell hergestellten Parfumolen

« Leicht flichtige organische Verbindungen
(VOCs = volatile organic compounds)

- Erfullen keinen gesundheitlichen Zweck, sondern sollen den
Menschen emotional ansprechen

 Manche Menschen reagieren sehr empfindlich auf Duftstoffe
— z.B. allergische Reaktionen

« FUr empfindliche Menschen stellen Duftstoffe eine Belastung der
Raumluftqualitat dar

« Naturliche Duftstoffe sind im Allgemeinen nicht weniger belastigend
oder weniger allergieauslosend als synthetische

« REACH & EU-Vorschriften zur Kennzeichnung von Duftstoffen, die
far ihr hohes Allergiepotenzial bekannt sind (26 Stoffe)

« Fur eine gute Luftqualitat in Innenraumen ist regelmaRiges
Luften wichtig! Unangenehme Gerlche sind ein Indikator fur
unhygienische und damit ungesunde Raumluftbedingungen und
sollten nicht mit Duftstoffen iberdeckt werden.
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https://unsplash.com/@mediamodifier
https://www.bvl.bund.de/DE/Arbeitsbereiche/03_Verbraucherprodukte/03_AntragstellerUnternehmen/02_Kosmetik/05_Kennzeichnung/02_Duftstoffe/bgs_fuerAntragsteller_Duftstoffe_node.html

Weisheit von Paracelsus aus der .
Pflanzenheilkunde: ,Alle Dinge
sind Gift, und nichts ist ohne Gift;
allein die Dosis machts, dass ein

Ding kein Gift sei.”

Atherische Ole — eine
Alternative?

* Leicht flichtige (aither gr.: Himmel -
,7Atherisch®) und lipophile (,0le"), sekundare
Pflanzenstoffe

— Erfordern gesonderte Speicherstrukturen (zB.
Harzkanale)
* Funktion: Abwehr von Herbivoren

— wirken divers, insbesondere aber toxisch auf
das Nervensystem, Verdauungssystem,
Atemwegssystem

« Wirkungsintensitaten auf den Menschen
sind unterschiedlich:
— Etwas weniger giftig sind Terpentindl,

Orangen-/Zitronenschalen-, Teebaum- und
Nelkenal.
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https://unsplash.com/@mediamodifier

Umweltfreundlich waschen

1. Okozertifiziertes Waschmittel nutzen oder selber machen (Soda,
Natron etc.) 2 Achtung: Waschniisse problematisch - langer
Transport aus Asien & Verknappung fiur lokale Bevolkerung

2.  Waschmittel auf Baukastenprinzip nutzen

3.  Waschmittel sparsam dosieren

4. Verzichtet nach Moglichkeit auf Weichspuler, Hygienespiler und
auf das Vorwasche-Programm der Waschmaschine

5. Waschpulver bevorzugen > Fllissigwaschmittel enthalt meist
mehr Chemikalien (z.B. Konservierungsmittel)

6. Energieeffizient waschen = Waschmaschine moglichst voll
beladen, Eco-Programm wahlen, bei 20° / 30° Grad waschen bei
leichter Verschmutzung, Waschmaschine Klasse A

7. Trockner vermeiden = hoher Energieverbrauch

8. Mikro-/Flissigplastik und Enzyme vermeiden
- Guppyfriend Bag?

Weichspiiler
Alternative:
Essigessenz mit Wasser
verdiinnen (1:4) & in
Glasflasche abfiillen
(Geruch verfliegt!)

Waschmittel
Alternative?

Waschball mit z.B.
Keramikkugeln

Steve Buissinne, Pixabay
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etc.) = Efeu,
2. Waschmittel
3. Waschmittel
4. \Verzichtet n
das Vorwas
5. Waschpulv
Chemikali

Program
Verschm
7. Trockner

www.giftfreie-stadt.de * ChemieBotschafter@bef-de.org


https://www.global2000.at/sites/global/files/Report-Waschmittel-Test-2021.pdf

Efeu und Kastanien als Waschmittel

» Vorteile
o Gute Waschwirkung durch Saponine (eine Unterkategorie der

Tenside, die in konventionellen Waschmitteln enthalten sind)

o Kostenlos, lokal, unverpackt (einfach in Natur sammeln)

o Keine Farb-, Duftstoffe und anderen Zusatzstoffe

o Saponine sind weniger aggressiv als herkommliche Waschmittel

* Vermeintliche (!) Nachteile

o Saponine sind in groen Mengen giftig fur Fische und andere
Wasserorganismen. Diese werden beim Waschen allerdings © Ivana Djudic,
nicht erreicht, da die Saponine stark verdunnt werden. : ‘

Erklarung: Efeu und Kastanien gelangen auch so in die Natur. Neben einigen Extremfallen wurden
bisher keine auffallig negativen Folgen fur Gewasser festgestellt. AuRerdem wird ihre Konzentration
bei der Verwendung als Waschmittel stark verdunnt, sodass eine Gefahrdung von Wasserlebewesen
ausgeschlossen werden kann. Fur die Umwelt gilt auch beim Waschen: Je weniger Hilfsstoffe im

Waschmittel, desto besser.

Wir empfehlen: Das Waschen mit Efeu und Kastanien kann man ruhigen Gewissens fortflUhren.
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Die wichtigsten Take Home Messages

« Auf Konservierungsmittel (z.B. Parabene, Isothiazolinone), Mineralole
und Flussigplastik in Kosmetikprodukten verzichten

e CodeCheck und ToxFox zum Checken von Kosmetik- und
Reinigungsprodukten nutzen

- Produkttests Giber Okotest kénnen hilfreich sein, um gesiindere Alternativen
Zzu kaufen

* Milde Tenside auf pflanzlicher Basis bevorzugen, z.B. Sodium Coco Sulfate
* Produkte mit Umweltsiegeln bevorzugen, z.B. Natrue, Ecocert, Blauer Engel
« Greenwashing Produkte vermeiden

* Duft- und Farbstoffe vermeiden, wenn moglich
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Wochenaufgaben: Bad

| Was versteckt sich in meinem Badezimmer?
» Bestandsaufnahme machen und eigenes Verhalten
uberdenken: Quantitat, Lagerung, Siegel

» Gegenstande nach und nach ersetzen

Quiz
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Abschluss & Termine

» Nachste Live Session am 06.11. von 19 — 21 Uhr:
Textilien

» Netzwerktreffen vom 25.-26.11.2023 in Hamburg

» Es gibt noch freie Platze

» Unterbringung (Vollpension) Jugendherberge wird von
dem Projekt getragen; An-/Abreise muss selbst
ubernommen werden

» Weitere Infos und Anmeldung erhaltet ihr per Mail!
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Kontakt & weitere Informationen

Webseiten

» BEF Deutschland: www.bef-de.org
> Giftfreie Stadt: www.giftfreie-stadt.de

Social Media @@ O

» Facebook: bef.deutschland
» Instagram: bef.deutschland

Kontakt
» Email: ChemieBotschafter@bef-de.org T SR A (e ER R

"
""Flntarreg n:.:' E --E . \ily
Bakic Sea Regian LUl ./ NonHazCrry
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http://www.bef-de.org/
http://www.giftfreie-stadt.de/
mailto:ChemieBotschafter@bef-de.org

Quellen zum Nachlesen

« Mikroplastik: https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/microplastics/

« Tenside: https://the-ognc.com/lifestyle/tenside/#Einstufung_verschiedener_Tenside
« Flutkatastrophe: https://www.wiwo.de/technologie/umwelt/welcher-cocktail-sich-da-uebers-
land-verteilt-so-laeuft-der-kampf-gegen-die-qgiftige-flut/27556894 . html|

« Naturkosmetik: https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/was-
ist-naturkosmetik-26394

« Kosmetik: Inhaltsstoffe, Kennzeichnung und unerwtnschte Wirkungen:
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/kosmetik-inhaltsstoffe-
kennzeichnung-und-unerwuenschte-wirkungen-26338
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https://www.wiwo.de/technologie/umwelt/welcher-cocktail-sich-da-uebers-land-verteilt-so-laeuft-der-kampf-gegen-die-giftige-flut/27556894.html
https://www.wiwo.de/technologie/umwelt/welcher-cocktail-sich-da-uebers-land-verteilt-so-laeuft-der-kampf-gegen-die-giftige-flut/27556894.html
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/was-ist-naturkosmetik-26394
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/was-ist-naturkosmetik-26394
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/kosmetik-inhaltsstoffe-kennzeichnung-und-unerwuenschte-wirkungen-26338
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/kosmetik-inhaltsstoffe-kennzeichnung-und-unerwuenschte-wirkungen-26338

Quellen zum Nachlesen

« Waschkastanien: Waschkastanien fur Skeptiker
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https://www.youtube.com/watch?v=yKfi4J2Mhio
https://www.youtube.com/watch?v=yKfi4J2Mhio
https://www.plastik-reduzieren.de/deutsch/infografiken/
https://www.plastik-reduzieren.de/deutsch/infografiken/
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/microplastics/
https://the-ognc.com/lifestyle/tenside/#Einstufung_verschiedener_Tenside
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/was-ist-naturkosmetik-26394
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/was-ist-naturkosmetik-26394
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/kosmetik-inhaltsstoffe-kennzeichnung-und-unerwuenschte-wirkungen-26338
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/kosmetik-inhaltsstoffe-kennzeichnung-und-unerwuenschte-wirkungen-26338

Bis zum nachsten Mal & bleibt gesund!

Euer BEF-Team

www.giftfreie-stadt.de/chemikalienbotschafterinnen @: ChemieBotschafter@bef-de.org
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