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Gefördert durch: 

Silikon Handout 

Was sind Silikone bzw. wie sind sie aufgebaut und welche Eigenschaften ergeben sich 

daraus? 
Silikone sind rein synthetisch hergestellte Produkte und kommen somit so in der Natur nicht vor.  

Sog. Siloxane bilden mit ihren funktionellen Silicium-, Sauerstoffverbindungen (Si-O-Si) die 

Grundeinheit von Silikonen. Silikone sind somit Polysiloxane, die aus einem Grundgerüst von sich 

abwechselnden Si-O-Si- Bindungen bestehen. 

 

Abbildung 1: Typische Struktur eines Siliconpolymers  

Je nach Anordnung und Anzahl von Sauerstoffatomen und organischen Gruppen am 4-bindigen 

Silicium Atom ergeben sich verschiedene Eigenschaften der Silikone. 

Je nach Struktur der Silikone und der daraus resultierenden Eigenschaften, lassen sich Silikone in 

tausende verschiedene Varianten modifizieren.  

Im Folgenden verschaffen wir uns einen Überblick über die wichtigsten Silikon Arten und wofür diese 

eingesetzt werden: 

Silikonart Charakteristikum und 
Eigenschaft 

Einsatzgebiete 

Silikonöle 
 
 
 
 
 
 
 
 

• langkettige Polysiloxane 

• linear vernetzt 

• sehr schwache 
intermolekulare Kräfte 

➔ Viskosität („Flüssigkeit“) 
über einen weiten 
Temperaturbereich 

z.B. Hydrauliköle, Trennmittel, 
Hochtemperatur-Schmiermittel, 
Pflegemittel und 
Kosmetikzusätze 

Abbildung 2 
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Gefördert durch: 

Silikonelastomere bzw. 
Silikonkautschuk 

 

• langkettige Polysiloxane 

• dreidimensional 
vernetzt 

• unterschiedliche 
Eigenschaften durch 
Zusatz verschiedener 
Füllstoffe 

➔ Elastizitäts-, Dämpfungs- 
und 
Festigkeitseigenschaften 

z.B. Automobilindustrie, 
in der Mittel- und 
Hochspannungstechnik, 
in der Elektrotechnik, im 
Lebensmittel- 
und Humanbereich, im 
Maschinen- und 
Anlagenbau und in der 
Bauindustrie 

Silikonharze 

 

• verzweigte 
Polymerstrukturen 

• unterschiedliche 
Eigenschaften durch 
Kombinationsfähigkeit 
mit vielen organischen 
Polymeren 

➔ individuelle 
Optimierung von 
Eigenschaften wie 
Aushärtungsverhalten, 
Flexibilität, 
Hafteigenschaften oder 
Witterungsbeständigkeit 

z.B. 
Hochtemperaturbeschichtungen, 
Pressmassen, Laminate, 
Gießharze (Elektronikindustrie). 

 

Schaden Silikone der Umwelt? 

Wo wurden Silikone schon nachgewiesen?  

Silikone sind allgegenwärtig. Sie kommen in vielfältigen Formen vor und werden demnach auch 

vielseitig eingesetzt, wodurch sie zwangsläufig in die Umwelt gelangen und schon in diversen 

Umweltkompartimenten (Luft, Wasser, Boden) nachgewiesen wurden. 

So wurden die sog. zyklischen Methylsiloxane (Cyclotetrasiloxan (D4), Cyclopentasiloxan (D5) und 

Cyclohexasiloxan (D6)) im Meerwasser in der Antarktis, in britischen Flüssen und in jeweiligen 

Kläranlagenzu- und -abläufen nachgewiesen. Auf diese drei Methylsiloxane werde ich später nochmal 

genauer eingehen. 

Zudem wurden sogenannte lineare Siloxane (L2, L3, L4, L5) in spanischen Flüssen in Kläranlagenzu- 

und -abläufen in nordischen Ländern, in Klärschlamm in China und in Deponiesickerwasser in 

Deutschland festgestellt. 

Abbildung 3 

Abbildung 4 
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Gefördert durch: 

Wie gelangen Silikone in die Umwelt? 
Durch die vielseitige Anwendung von Silikonen 

bspw. als Körperpflegeprodukte oder 

Pflanzenschutzmittel, gelangen die Silikone ins 

Abwasser. In der Kläranlage werden Silikone nur 

unzureichend abgebaut oder reichern sich im 

Klärschlamm an. Wenn der Klärschlamm zur 

Erzeugung von Biogas oder als Düngemittel 

genutzt wird, gelangen diese Silikone wieder in die 

Umwelt und damit in die Nahrungskette. Das ist 

enorm, wenn man bedenkt, dass allein in Europa 

Schätzungen zufolge jährlich 20 000 Tonnen Siloxane in die Umwelt abgegeben werden.  

 

 

Inwiefern sind Silikone gesundheitsschädlich und wie sind sie rechtlich reguliert? 
Siliziumorganische Substanzen bzw. Silikone müssen für eine 

vollständige Gefährdungsbeurteilung noch näher beleuchtet 

werden. Allerdings stehen seit längeren mehrere Siloxane wie D4, 

D5, D6 und HMDS (Hexamethyldisiloxan) in Kritik. Diese Siloxane 

werden hauptsächlich in Kosmetik- und Körperpflegeprodukten 

eingesetzt, sie verleihen ein Gefühl von Glätte und 

Geschmeidigkeit. Allerdings können diese Silikone 

gesundheitsschädliche Auswirkungen wie Störungen im 

Hormonhaushalt, Beeinträchtigung der Fortpflanzungsfähigkeit 

und Schädigungen verschiedener Organe (wie Leber, Lunge oder 

Niere) verursachen. Zudem wurden die Silikone D4 und D5 als     

wassergefährdend gemäß WGK-Klassierung eingestuft, da sie sich 

wegen ihrer schweren Abbaubarkeit bereits in Fischen bzw. aquatischen Nahrungsketten 

nachgewiesen wurden. 

Die zyklischen Siloxane D4 und D5 erfüllen bereits nach REACH die Kriterien für eine Einstufung als 

„sehr persistente und sehr bioakkumulierbare (vPvB) Stoffe“. Demnach gilt nach REACH-Verordnung 

(EU) 2018/35, dass „abwaschbare kosmetische Mittel nach dem 31. Januar 2020 nicht mehr in 

Verkehr gebracht werden dürfen, wenn sie die beiden Siloxane D4 und D5 in einer Konzentration von 

0,1 Gewichtsprozent oder höher enthalten“. Die mit dieser Beschränkung festgesetzte 

Höchstkonzentration von 0,1 % stellt wirksam sicher, dass jede absichtliche Verwendung von D4 und 

D5 eingestellt wird, da diese Stoffe ihre beabsichtigte Funktion in abwaschbaren kosmetischen 

Mitteln nur dann erfüllen können, wenn sie in einer wesentlich höheren Konzentration vorhanden 

sind. 

Abbildung 5: zyklisches Methylsiloxan 
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Gefördert durch: 

Worauf sollte ich jetzt beim Kauf von Kosmetikprodukten achten? 
Mit der App „CodeCheck“ kannst du durch Scannen des Produkts prüfen, ob es diese schädlichen 

Siloxane enthält. Zudem sind auf den INCL (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) – 

Listen D4, D5 und D6 auch unter der Bezeichnung D4 (Cyclotetrasiloxane), D5 (Cyclopentasiloxane) 

und D6 (Cyclohexasiloxane) zu finden. 

Am besten ist es allerdings ganz auf Silikone bzw. Siloxane zu verzichten und nach entsprechenden 

Naturkosmetikalternativen Ausschau zu halten. 

 

Silikone in der Küche  
Silikone, genauer gesagt Silikonelastomere, 

werden aufgrund ihrer hohen mechanischen 

Flexibilität und Stabilität, sowie wegen ihrer 

Wiederbenutzbarkeit und einfachen Reinigung, 

oft in der Küche eingesetzt. So auch in 

Backformen. Allerdings können derartige 

Silikonbedarfsgegenstände Rückstände von 

flüchtigen Verbindungen bspw. zyklischen 

Siloxanen enthalten, auch solche, die als 

besonders besorgniserregend eingestuft werden. 

Da für Silikone im Lebensmittelkontaktbereich bisher keine europäische Einzelmaßnahme erlassen 

wurde, dient als Richtwert zur Beurteilung von Backmaterialien aus Silikon, die Empfehlung des 

Bundesinstituts für Risikobewertung (BfR). Nach dieser dürfen Silikonelastomere für den Heißkontakt 

mit Lebensmitteln bei einer Temperatur von 200 °C nicht mehr als 0,5 % flüchtige organische 

Bestandteile abgeben. Um diesen Richtwert einhalten zu können, sollte am Ende der Produktion des 

Silikongegenstandes ein Ausheizvorgang (sog. „tempern“) durchgeführt werden, so dass die 

flüchtigen Bestandteile entweichen und nicht mehr auf Lebensmittel übergehen können. Beispiele 

aus der Praxis belegen allerdings, dass dieser Vorgang nicht vorausgesetzt werden kann, da bspw. 

nach Untersuchungsergebnissen des CVUA (Chemisches und Veterinäruntersuchungsamt Stuttgart) 

aus dem Jahr 2022 von 14 untersuchten Proben eine Probe über dem Richtwert des BfR lag. 
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Gefördert durch: 

 

Abbildung 6: Abgabe an flüchtigen organischen Bestandteilen aus Backformen in den Jahren 2019-2022 graphisch 
dargestellt Quelle: Chemisches und Veterinäruntersuchungsamt Stuttgart 

 

Daher ist bei Neukauf von Backformen zu empfehlen, nur 

solche zu kaufen, bei denen kein Eigengeruch zu erkennen 

ist, da dies ein Anzeichen für ausgasende Chemikalien sein 

kann. Allerdings kann es auch passieren, dass die Backform 

trotz bestandenen Riechtests erst zu Hause anfängt zu 

miefen. In diesem Fall ist es auch möglich den Vorgang des 

Temperns selbst durchzuführen, indem man die Form 

zunächst gut ausspült und bei max. 200 °C eine Stunde in 

den Ofen tut.  
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